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100 lat jujutsu
w Polsce

cz. |
ERYK MURLOWSKI

Jwutsu nalezy do najwezesniej poznanych

1 uprawianych sztuk walki w Polsce. Niestety,

z braku wiarygodnych Zrédet trudno okreslic
dokladnq dalg ,,przeszczepienia” lej sztuki na nasze
ziemie. Jednak juz pod koniec XIX wieku nieliczni
Polacy studiujacy w Europie Zachodniej (Anglia,

Niemcy, Francja, Szwajcaria, Austria) mieli

komitakt = jujutsu za sprawa Japoriczykiw
pracujaeych dla wojska i policji. Dla pelniejszego
ukazania poczgthéw jujutsu w Polsce warto podaé

kilka istotnych faktéw z rozwoju tej sztuki w Europie.

Tani Yukyo sensei

O-sensei Kano Jigoro

Europejska historia jujutsu rozpoczela sie 29
kwietnia 1892 roku, kiedy to mlody urzednik banko-
wy, Takashima Shidachi, wprowadzil judo i styl
Yoshin Ryu jujutsu do Wielkiej Brytanii. W 1899 roku
brytyjski inzynier Barton Wright sprowadzit do Lon-
dynu kilku Japoriczykéw, m.in. Tani Yukio (7 Dan
Tenjin Shinyo Ryu), ktéry po pewnym czasie zostal in-
struktorem w szkole dla oficeré6w oraz w Imperial
College. Pomoca shuzyl mu inny Japonczyk, mistrz
Uyenishi (Raku) Sadakazu, ktéry przybyl do Anglii
w 1900 roku i z czasem otworzyl szkote jujutsu w Gol-
densquare. Nastepne szkoly powstaly przy uniwersy-
tetach Oksford i Cambridge, w Departamencie Policji
Miejskiej oraz w wigziennictwie.

W tym okresie nastapil prawdziwy rozkwit jujut-
su w Europie, w czym mieli udzial liczni Japonczycy,
ktérzy pomagali mistrzowi Tani. Byl wsréd nich je-
den z zalozycieli Brytyjskiego Towarzystwa Jujutsu,
Taro Hikaje. W latach 1902-1905 w dojo Taniego na-
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Miyake Taro sensei

100 LAT JUJUTSV..

uczalo czterech mistrzéw Yoshin Ryu — Miyake Taro,
Kamaya, Hirano i Eida.

W 1903 roku Katsukuma Higashi i Ono Akitaro
dali pierwszy pokaz technik jujutsu w Niemczech.
Dwa lata pé7niej na zaproszenie zalozyciela pierwsze-
go klubu jujutsu w Niemczech (1906) Ericha Rahna,
Tani i Uyenishi wybrali si¢ do Berlina. Aktywna dzia-
talnos¢ Rahna niewatpliwie miata wplyw na rozwdj tej
sztuki w Polsce. W 1912 roku jego szkote odwiedzit
po raz pierwszy sam tworca judo Kano Jigoro.

Trzeba tu takze wspomnie¢ o niemieckim lekarzu
Erwinie O. E. Biilzu, ktéry w latach 1876-1902 nauczal
na Cesarskim Uniwersytecie w Tokio. Podczas urlopu
doktor Bilz przypadkowo podpatrzyl trening jujutsu
grupy policjantéw. Zajecia te prowadzil mistrz Yoshin
Ryu jujutsu, Totsuka Hirosuke. Po pewnym czasie nie-
miecki lekarz zdobyl zaufanie i przychylnos¢ mistrza,
kiéry pozwolit mu wzia¢ udziat w éwiczeniach. Po po-
wrocie do Niemiec w 1905 roku, doktor Wplﬁpago-
wal te sztuke walki, m. in. wéréd lekarzy. Stamtad czesc
wiedzy o jujutsu przedostawata si¢ do naszego kraju.

W 1906 roku do Liverpoolu przyjechal Koizumi
Gunji znajacy technike jujutsu szkol Tenshin Shinyo
Ryu i Shin Shin Ryu.

Dos¢ waznym ,zrédlem informacji” o jujutsu byli
tez Polacy bioracy udzial w wojnie rosyjsko-japori-
skiej. W latach zaborczej polityki caratu na Dalekim
Wschodzie, w czasie wizyty Pilsudskiego w Tokio
i podczas strajkéw i rewolucji 1905 roku wielu na-

th Rahn (na macie) w czasie

ow z corka.
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Przyklady technik jujutsu sprzed wieku

szych rodakéw mialo bezposredni kontakt z Japon-
czykami ¢wiczacymi rézne sztuki walki.

Fakt, Zze nie znamy dokladnych dat i nazwisk pol-
skich pionieréw jujutsu, jest spowodowany gléwnie
6éwezesna sytuacja polityezna. Ale nie tylko, bo istnia-
la takze swoista ,izolacja” — o pewnych rzeczach mé-
wiono w zamknietych kregach towarzyskich. Jednak
na szczescie cze$¢ informacji przedostawata si¢ do
szerszego grona. Sprzyjaly temu sprawozdania i in-
formacje w prasie, opisujace niesamowita wrecz sku-
teczno$€ japonskiej sztuki walki.

Z drugiej strony trzeba pamig¢ta¢ o dwéch waz-
nych czynnikach, ksztaltujacych histori¢ jujutsu
w Europie.

Po pierwsze, w nowych warunkach sami Japon-
czycy powoli zmieniali dawne formy ¢wiczen, nadajac
im bardziej nowoczesny charakter. Tym samym wy-
chodzili naprzeciw Europejczykom, ktérzy szukali
czego$ innego w sztukach walki.

Po drugie, checac rozpowszechni¢ nowa dyscypli-
ne adepci jujutsu brali udzial w dziesiatkach pokazéw
i walk toczonych z 6wezesnymi mistrzami boksu i1 za-
paséw. Wiekszos¢ tych pojedynkéw reklamowano
w prasie (péZniej takze w radiu), co dodatkowo posze-
rzalo krag zainteresowanych. Warto w tym miejscu
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Tani Yukyo sensei (z lewej)
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Przyklad techniki samoobrony
dla dzentelmenow
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przytoczy¢ nazwiska takich stawnych zapasnikéw 1 si-
laczy, jak: Tromp Van Diggellen, Eugen Sandow,
William Bankier, Ernest Gruhn, Gordon Tringham
i Peter Gotz. Wszyscy uczestniczyli w takich pojedyn-
kach. Co wigcej, to wlasnie dzigki Japoriczykom wielu
europejskich atletéw zdobylo nowa wiedze. Wspo-
mniany wyZzej jeden z najlepszych zawodowych zapa-
$nikéw poczatkow XX wieku, Peter Gotz, wspominal
o tym, ze zaciagnal niemaly dtug u Taniego 1 Uyeni-
shiego za udoskonalenie techniki walki 1 poprawe
pracy nog.

Mozna powiedzie¢, ze wysilek 6wezesnych propa-
gatoréw jujutsu idealnie zbiegt si¢ z europejska moda
na kulture fizyczna i profesjonalne zapasy. To byt fak-
tycznie ,zloty wiek” rozwoju sztuk walki, trwajacy od
ok. 1898 do 1913 roku.

Na razie zaden ze znanych mi ekspertéw nie
potrafi poda¢ daty, miejsca, ani prawdziwej ,kolebki”
polskiego jujutsu. Znana jest jednak pierwsza pisem-
na wzmianka o tej egzotycznej wéwczas dla Polakéw
sztuce walki. Mozna ja znaleZ¢ w ksiazce Gusta-
ve'a Weulersse Wspélczesna Japonia, wydanej w 1904
roku nakladem spétki Gebethner 1 Wolff w Krakowie,

jako bezplatny dodatek dla prenumeratoréw ./ Tygo-

dnika Ilustrowanego”. Z francuskiego przettumaczyl

ja Jan Lorentowicz. Od tego czasu minglo wlasnie sto

lat. W tejze ksiazce, na 125 stronie, w rozdziale ,,Szko-
ly specyalne” czytamy:

.Dzu-ditsu jest to walka zrecznosci albo raczej do-
slownie ,walka zwyciezania ustgpstwami”. Nalezy po-

wali¢ przeciwnika, padajac sam tak, aby zapasnik stra-
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cil réwnowage. W pierwszem ¢wiczeniu trzeba prze-
wracac okraglo, tagodnie, z wdzigkiem na mate i pod-
klada¢ jednoczesnie reke na ziemi, aby upadek nie
byl bolesny. Wskutek padania i podskakiwania, walka
wydaje sie by¢ goraczkowa, zapasnicy za$ wygladaja
jak zreczni tancerze, jak akrobaci. Gdy przeciwnik juz
powalony, nalezy Sciskac go za gardlo lub toczy¢ mu

Przyklad techniki samoobrony
dla dzentelmenow

kolanami piers, dopdki nie straci oddechu 1 nie zaza-
da taski, przez klepanie zwycigzcy po ramieniu. Jest
to jedyna brutalna strona tej walki, skadinad peinej
wdzieku”.

Tekst ten na skutek niewiedzy autora troche nie-
udolnie, ale do$¢ trafnie ukazuje czytelnikom charak-
ter nowego i tajemniczego systemu walki. Prawdopo-
dobnie w tym samym okresie ukazalo si¢ takze wiele
sprawozdan z .sensacyjnych” pojedynkéw mistrzéw
jujutsu z zapasnikami czy bokserami. By¢ moze gdzie$
znajda si¢ jeszcze inne zapiski prasowe, zachowane
w zakamarkach domowych lub innych archiwéw.

Pierwsza ksiazka z prawdziwego zdarzenia traktu-
jaca o jujutsu i samoobronie, uzupelniona unikalny-
mi rysunkami, bylo Zrédto zdrowia, sily i zrecznosci, na-
pisane przez Zygmunta Klosnika i wydane we Lwo-
wie w 1907 roku.

Drugim podrecznikiem, juz opatrzonym zdjecia-
mi i pierwszymi opisami technik jujutsu, byla praca
Woijciecha Szukiewicza pt. Japoriski system fizycznego
trenowania ciala dla méodziezy, opublikowana w Warsza-
wie w 1908 roku.

Te dwie ksiazki stanowily pierwsza prébe propa-
gowania egzotycznej sztuki wsréd Polakéw. Nie za-
braklo w nich opiséw réznych uderzen i chwytéw ma-
jacych zastosowanie w samoobronie. Byly tez sposoby
uwalniania sie z chwytu za gardlo, za klapy marynar-
ki i obrony przed ciosem bokserskim. Oprécz ,cieka-
wostek” czytelnik znajdowal tam opisy ¢wiczeni stoso-
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wanych w japonskim jujutsu w celu podniesienia
ogdlnej sprawnosci fizycznej.

Niebagatelny wplyw na polskich autoréw mialo
pierwsze nowojorskie wydanie, znanej tez w Europie

przed nozem. Warto zwréci¢ uwage na ,tatami” z siennikéw wypchanych stoma.

Anglii i Frangji, czyli z paristw, w kiérych znajomos¢
jujutsu stala na dobrym poziomie.

Po wojnie do kraju wrécilo wiele oséb, ktére mia-
ly przynajmniej podstawowa wiedze o sztukach walki.

ksiazki zatytulowanej. The Com-
plete Kano [iu-Jitsu (Judo). Autora-
mi tego znakomitego, jak na owe
czasy (1905) dziela, byli H. Irving
Hancock i Katsukuma Higashi.
Ksiazka zostala oparta na wybra-
nych i zmodyfikowanych techni- |
kach szkoly Tsutsumi Hozan Ryu, |
w ktérej ¢wiczyl Higashi. {

Inne dwie wazne prace, to ‘

HENRYK

DZIU

wydane w 1906 roku w Stuttgar-
cie Dschiu-Dschitsu Die Quelle ja-
panischer Kraft — Methodische |
Karperstihlung und Athletische
Kunstgriffe der Japaner, tego sa-
mego Irvinga Hancocka, oraz
Katsukuma Higashi: Das Kano [iu-
-jitsu, napisana przez doktora
Erwina Bilza na podstawie ory-

JEZIOROWSK)

| WALKA WRECZ

DZITS1

W 1919 roku przybyla do Polski
»Blekitna Armia” gen. |6zefa
Hallera, w skiad ktérej wchodzi-
li znakomici instruktorzy jujut-
su, wyuczeni we Francji 1 Sta-
nach Zjednoczonych.

W pé#niejszych latach, w ra-
mach wymiany doswiadczen na
mocy sojuszu wojskowego Polski
| z Francja (1921), wielu naszych
| zolmierzy przeszio solidne prze-
. szkolenie z samoobrony i jujut-
- su. Na bazie tych do$wiadczen
w okresie miedzywojennym
w Wojsku Polskim wprowadzo-
no nauke walki wrecz, na réwni
z boksem, zapasami i walka na
bagnety.

Przez wiele lat jujutsu koja-

ginalu Hancocka i Katsukumy.

Po 1910 roku, w okresie poprzedzajacym wybuch
I wojny $wiatowej, w wielu formacjach wojskowych
znaleZli si¢ Polacy znajacy podstawy jujutsu. Uczono
wtedy przede wszystkim obrony przed nozem i ude-
rzeniem saperka.

Wielu polskich Zolnierzy shuzacych w wojskach
panistw zaborczych zetknelo si¢ z jujutsu i samoobro-
na w ramach prowadzonych szkolen. Instruktorami
byli na ogét dobrze wyszkoleni eksperci z Niemiec,

rzono w Polsce przede wszystkim
ze specyficznym rodzajem samoobrony, laczonej
z gimnastyka. Gléwnym powodem takiego stanu rze-
czy byl fakt, ze oprécz chwytéw obronnych, stucha-
czom wojskowym, policyjnym i cywilom zalecano ¢wi-
czenia, ktére mialy wyrobi¢ szybko$¢, zwinnos¢ oraz
przyspieszyc czas reakcji.
Nauke samoobrony propagowalo Towarzystwo
Gimnastyczne ,,Sok6l” 1 polska YMCA, w ktérej zaje-
cia prowadzit m. in. Henryk Jeziorowski, autor ksiaz-
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ki Walka wreez diu-dzitsu (1923), przeznaczone] gléw-
nie dla instruktoréw wojskowych. Drugie wydanie
wspomnianej pracy decyzja Panstwowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego, zostalo w 1927 roku zalecone jako pomoc
w szkolach §rednich na lekcjach WF.

Na wysokim poziomie stalo nauczanie jujutsu
w szkolach policyjnych w Goledzinowie i w Mostach
oraz w Centralnej Szkole Wojskowe] Gimnastyki
i Sportu w Poznaniu. O nauczaniu jujutsu w CSWGIS
pisal pod koniec lat dwudziestych ubieglego wieku
Alojzy Pawelka. Pojawily si¢ wtedy pierwsze prace teo-
retyczne na temat sztuk walki, m. in. podrecznik Wa-
leriana Sikorskiego, wydany we Lwowie w 1928 roku.

Po likwidacji CSWGIS w 1929 roku kadra in-
struktoréw zasilita szeregi wykladowcéw Centralnego
Instytutu Wychowania Fizycznego w Warszawie. Ko-
mendantem Instytutu zostal wielki propagator i milo-
$nik jujutsu, ptk Wiadystaw Leon Osmolski. Duzg ak-
tywnos$¢ w tym okresie przejawiali takze bracia Bara-
nowie, ptk Walerian Sikorski, por. Marian Skierczyfi-
ski i Kazimierz Laskowski. Dzigki nim jujutsu coraz
czescie] wychodzilo poza mury uczelni, np. w formie
pokazow dla szkdt srednich.

Na poczatku lat trzydziestych dla shuchaczy szkél
policyjnych zostal wydany podrecznik Zasady walki
wrecz diu-diitsu Czestawa Stronczaka.

W 1931 roku w ,Przegladzie Sportowym” ukazal
si¢ artykul zatytulowany W kuini zdrowia i tezyzny spor-
towej, w ktérym Ryszard Mosin wspomnial tez o jujut-
su, przy okazji prezentujac na zdjeciu technike obez-
wladniania przeciwnika poprzez wykrecenie reki.

Trzy lata péZniej w Polsce przebywal japoniski wi-
zytator ds. jujutsu i judo, ktéry bardzo wysoko ocenil
poziom wyszkolenia naszych zawodnikéw. Prawdo-
podobnie byt to Kuwashima Shozo (5 dan), na stale
mieszkajacy w Stanach Zjednoczonych. Kuwashima
datl kilka pokazéw w Sopocie i przeprowadzit kurs
dla policjantéw. Dwa lata péZniej, juz z powrotem
w Stanach, razem z fotografem Ashbelem R. We-
Ichem wydal klasyczne dzi§ opracowanie pt. Judo:
Forty-One Lessons in the Modern Science of Jiu-fitsu.
W tym samym roku wspomniany wczesniej instruk-
tor jujutsu, szermierki i boksu, Kazimierz Laskowski,
opublikowal w Polsce podrecznik Samoobrona w 17
chwytach.

W 1935 roku po o$mioletnim nauczaniu judo i ju-
jutsu w Stanach Zjednoczonych do Francji przybyl
Kawaishi Mikonosuke (1899-1969) o przydomku
»~Matsuda”. Jego uczniem byl m. in. zalozyciel pierw-
szej francuskiej organizacji judo i jujutsu, Moshe Fel-
denkreis. Nauki Kawaishiego mialy tez pewien wplyw
na rozwdj polskiego jujutsu, chocby z tego wzgledu,
ze brato w nich udzial wielu emigrantéw.

W latach 1920-1939 najsilniejszymi o§rodkami ju-
jutsu w Polsce byly: Warszawa, Poznar, Krakow,
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b.6dz, Katowice, Lwéw i Wilno, chociaz nie sposéb
w tym kontekscie pominac wolnego miasta Gdarnska.
W latach trzydziestych staraniem polonii gdarskie)
ukazal si¢ zbiér rysunkéw przedstawiajacych rézne
dyscypliny sportowe. Swoje miejsce znalazto tam tak-
ze jujutsu. Pod rycing przedstawiajaca mezczyzng wy-

tracajacego noz opryszkowi widnieje podpis: Policjant
nie moze by¢ wszedzie, Sq sytuacje, w ktérych czlowiek musi
sobie radzi¢ sam. Poznaj wigc ju-jitsu.

Wybuch II wojny $wiatowej przerwal rozwdj ju-

jutsu w naszym kraju. Prawie na osiem lat zamarla

dzialalno$¢ wszelkich osrodkéw, szkét i uczelni pro-
wadzacych zajecia samoobrony. W czasie wojny tylko
nieliczne grupy wojskowych uzywaly technik walki
wrecz w dzialaniach przeciw wrogowi.

W drugiej czesci przedstawie histori¢ jujutsu w Pol-
sce powojennej. Poznamy problemy epoki PRL-u oraz
gwaltowny rozkwit sztuk walki pod koniec lat dziewigc-
dziesiatych. Sprébuje takze opisa¢ aktualny stan pol-
skiego jujutsu poprzez pryzmat wielu czolowych posta-
ci, klubéw, osrodkéw i sekcji propagujacych te sztuke
w naszym kraju. -
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