Shogun Minamoto Yoritomo.

POCZATKL....

Wielu autoréw ksigzek i artykuléw o sztukach walki prébuje przedstawi¢ poczatki rozwoju
japonskiego ju jutsu. Jedni umiejscawiajg ten punkt w odleglej epoce ponad 2000 lat temu,
wywodzac jego powstanie od pierwotnych form sumo (sumai), inni za wlasciwy jego poczg-
tek (tzn. japonski) uznaja rok 1532, czyli rok powstania systemu Takenouchi ryu kogusoku.
Oba te watki maja niewatpliwie swoje historyczne jak techniczne uzasadnienie, ale istnieja
- tez inne hipotezy, czesto bardzo ciekawe, na swoéj sposéb przedstawiajgce korzenie systemu,
ktory przez ostatnie 100 lat przyprawia historykéw o bol glowy.
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Technike z kodachi demonstruje Takahashi Atsuyoshi.

Wertujac wiele dokumentéw i materialéw natknatem sig
na ciekawe z historycznego punktu widzenia fakty, ktére
powoduja, ze chcac poznaé korzenie jujutsu musimy
cofnac¢ sie w czasie do okresu Yamato (V-VIII w n.e.).

Badania historii tego okresu s3 mafo zaawansowane i
wiele spraw pozostaje ciggle w sferze dyskusji i nauko-
wych sporéw. Kroniki tego okresu wykazujg, ze Japonia
kilkakrotnie mieszala si¢ zbrojnie w rozgrywki koreanskie.
Jak domyslamy si¢, wymagalo to posiadania wojska oraz
ekspertow w prowadzeniu dzialaii wojennych, w tym
m.in. takze specjalistow od walki z bronig oraz walki
WIECZ.

Jest to takze okres wprowadzenia do Japonii buddy-
zmu (552 r n.e.) oraz kalendarza chinskiego. Mamy wresz-
cie reforme Taika , ktéra rozpoczela sie spiskiem i prze-
wrotem w 645 1, kiedy to ksigze Nakanooe (626-671) oraz
Nakatomi Kamako (614-669) rozgromili r6d Sogo. Zapo-
czatkowany tym proces przemian politycznych trwat kil-
kadziesiat lat, az znalazl swe ukoronowanie ogloszeniem
kodeksu Taiho w 702 r. ;

Wiasénie w tym trudnym okresie powstaje pierwszy
system jujutsu Koden ryu, ktérego twoérca jest wspomnia-
ny juz Nakatomi Kamako, ktéry otrzymuje od cesarza
Tenshi najwyzsza range dworska taishokukan i nazwisko
Fujiwara. Jest on znany pézniej jako Fujiwara Kamatari,
zalozyciel poteznego rodu Fujiwara.

YAWARA, KUMI UCHI ....

System ten nie jest jeszcze ,czysta” forma jujutsu, mozna tu
wyr6znic¢ techniki walki wrecz zwane yawara, techniki bojut-
su, chotojutsu (naginata) oraz kenjutsu. Opierajac si¢ na nie-
ktorych zrédlach, mozna zaryzykowac teze, ze system ten czer-
pat inspiracje z Korei. Natomiast sumai i sumo byly pierwszy-
mi czysto japoriskimi formami walki (mocowania).

Jednakze techniki mocowania i walki wrecz bez broni uzy-
wane przez wojownikéw tego okresu odgrywaly role dru-
goplanowa w stosunku do ich umiejetnosci postugiwania sie
bronig.

Bardzo pomocnga forma w sumo, bedaca szerszym jej za-
stosowaniem w walce jest technika Kumi uchi stosowana prze-
ciwko wojownikowi ubranemu w lekka zbroje lub bez niej i
uzbrojonemu. Natomiast wobec przeciwnika ubranego w pel-
na zbroje i uzbrojenie stosowano inng forme, nazywang Yoroi
kumi uchi. :

Metoda kumi-uchi niosla z soba techniki ofensywne bazu-
jace na uzyciu silnych nég i bioder, ktére byly uzywane w celu
bliskiego przytrzymania przeciwnika, a co za tym idzie, rzuce-
nia nim o ziemie.

Wezesny system Koden ryu zostal zrewidowany i przysto-
sowany do nowych realiéw na poczatku okresu Heian przez
wojownika Sakanoue-no Tamuramaro (758-811). Nowy system
zostal nazwany Kazei ryu (Muso Kaze ryu). Tamuramaro wsla-
wil si¢ m.in. rozbiciem plemion Ainu na péinocy kraju. W Ja-
ponii jest on zaliczany do grona bohateréw starozytnosci.

W tym okresie zaczely powstawaé liczne ugrupowania
zbrojne zwane nastepnie bushidan (grupy wojskowe).

System Kazei ryu w ciggu kilku nastepnych wiekow takze
ulega pewnym zmianom i transformacjom. Z jego tradycji i
podstaw wywodzi sie jeden z najstarszych znanych systeméw
jujutsu, ktéry przetrwat do dnia dzisiejszego, Sho Sho ryu
yawara jutsu.

Wojownik Sakanoue no Tamuramaro.




SHO

nagroda, premia

RYU

szkola, styl

GENEZA...

Wspomniany juz zalozyciel stylu, Tamuramaro
wznosit modly do bogini milosierdzia Kazeon
(Kannon) w $wigtyni Kiyomizudero (Kioto). Jak
glosza przekazy, we $nie zostaly mu przekazane
techniki lub zalozenia yawara dajace podwaliny
szkole Sho Sho ryu.

W okresie Kamakura (1185-1333), kiedy Mi-
namoto Yoritomo ( ) ustanowit swe rzady jako
shogun zorganizowat on zawody sumo, aby god-
nie przyja¢ poslaficow z dworu cesarskiego. W
tym miejscu warto przypomnie, ze kilkadziesiat
lat wezeéniej, gdy Minamoto Yoritomo miat za-
ledwie dwanascie lat dochodzi do zamieszek w
stolicy kraju, pretekstem do ktérych byla kwe-
stia nastepstwa tronu. Konflikt ujawnil sprzecz-
nosci zarowno w rodzinie cesarskiej jak i w ro-

dzie Fujiwara.

Swigtynia Kyomizudero w Tokio.

W walczacych stronnictwach znalezli sie przedstawiciele rodow
Minamoto i Taira. W 1156 roku rozegraly si¢ pierwsze potyczki w
stolicy, ale dopiero w 1159 doszlo do wybuchu zamieszek zwanych
,zamieszkami ery Heiji”. Tu zaczyna si¢ dramat rodu Minamoto, ktéry
mimo dzielnej obrony zostaje prawie catkowicie Wycigty. Ci, ktorzy nie
zgineli w trakcie potyczek zostaja straceni po ustaniu walk. Z calego
pogromu zostali ocaleni tylko trzej synowie wojownika Minamoto
Yoshitomo (dzieki interwencji Taira Kiyomori). 53 to: dwunastoletni
Yoritomo oraz Yoshitsune i Noriyori.

Ale wréémy do wspomnianych zawod6éw sumo, ktore w konsekwen-
cji ujawnily, ze armia jest slaba. Tylko niejaki Keriuhei Taikunitimo, 27 soke
Sho Sho ryu swa silg i technika wprawil w zdumienie wszystkich zebra-
nych, co przyniosto rozgtlos tej szkole na wiele dlugich lat.

W p6zniejszym okresie Kamakura, mieszkaniec potudniowej prowingji
zwany Okatake po przyjezdzie do Edo pobieral nauki u mistrza Ishidy
Shinshishina, 46 soke Sho Sho ryu. Jako specjalista réznych innych syste-
moéw walki w niedtugim czasie otrzymat tytut 47 soke szkoly.

Niedtugo potem dostat si¢ do oddzialéw daimyo Jushina i zostal pierw-
szym wladca miasta Marioka. Jeden z pozniejszych, 57 soke tego systemu
Matsubashi Shunen spowodowal niemalze zaniknigcie tego stylu poza
prowincja. Obecnie styl ten kultywowany jest przez pana Takahashi At-
suyoshi, 68 soke.

CHARAKTERYSTYKA STYLU | FORMY DZIALALNOSCIL....

Przegladajac arsenat technik tej szkoly mozna by wyr6znié kilka zasadni-
czych form, jak kopniecia (maegeri), uderzenia lokciem (hijiate) oraz rzuca-
nie piachu po oczach (metsubushi). Do tego dochodza techniki z bronig (te-
gatana i shamisengase). Uzywane s3 jeszcze techniki odparcia ataku, zwane
ogolnie hogore oraz formy kata ura no kata, do ktérych uzywa sie specjal-
nych ochraniaczy zwanych nigura. W formach nage no kata (rzuty kinshin-
zume i kotemidare) wszyscy upadaja twarza na ziemie, aby nastepnie szybko
podnosié sie. W technikach gdy jest si¢ powalonym na ziemig, stosuje si¢
specjalne formy btyskawicznych kopnig¢ w czule punkty. Stosowane s3
takze techniki kondycyjne gojudori przy podziale na pie¢ stopni. Warto tak-
ze wspomnie¢ o walkath kumi uchi. Oczywiscie ta bardzo skapa informacja
nie daje pelnego wyobrazenia o mozliwosciach tego systemu.

Co roku na wiosne szkola urzadza spotkania i walki z zawodnika-
mi sekcji Yamady, natomiast jesieniag w Marioce podczas festiwalu ar-

Budoson <

tystycznego wojownikéw przedsta-
wia si¢ zdobyte w treningach osig-
gniecia. :

Jezeli chodzi o kontakty tej szko-

1y z Europg, to kilkunastoletnia wy-

miang do§wiadczen moze poszczyci¢
sie federacja jujutsu w Holandii.

W Japonii gléwne dojo Hashichi
miesci sie¢ w miescie Marioka oraz
dojo Yamada shibu w prefekturze
Iwate-ken w Yamada-cho.

W sierpniu 1980 roku system Sho
Sho ryu uznany zostal za niematerial-
ne dziedzictwo kulturowe w miescie
Morioka.

WNIOSKI...

Niniejszy tekst nie wyczerpuje, ani
nawet nie prébuje dokladnie wyja-
éni¢ zawilej genezy powstania i roz-
woju jujutsu. Zaznacza tylko, ze taki
problem istnieje i ze warto si¢ nad
nim zastanowié¢. Na zakonczenie
moge tylko doda¢, ze nazwa jujutsu
jest ogélnym terminem stosowanym
do opisania systeméw walki czesto
bardzo si¢ rézniacych. Jako termin
og6lny okreélenie ,jujutsu” zaczeto
egzystowac duzo wczesniej, niz owe
systemy zostaly opisane.

Regulaminy i ograniczenia
wszystkich odmian pojawiajacych si¢
p6zniej, doprowadzily do przerodze-
nia si¢ jujutsu w system ,formalny”
lub ,estetyzm goérujacy nad autenty-
zmem”, a tym samym przyczynily si¢
do powstania jego falszywego obra-
zu. Mozna tu zacytowaé wypowiedz
pewnego znakomitego eksperta tej
sztuki walki: ,dzisiejsi uczniowie
przedsiewzieli studia, ktére w praw-
dziwej walce byfyby im tylko marng
pomoca. Nie moga oni zrozumie¢
prawdziwej istoty jujutsu.”

Dlatego tez nie dziwmy sig, ze
pod zargonowymi pojeciami ,walka
wrecz” lub ,samoobrona” przez ostat-
nie sto lat Europejczycy, a nawet sami
Japonczycy kontynuowali najczesciej
jedynie podtrzymywanie ziudzen.

Eryk

Murlowski



