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Wywiad z

Kyoichim Inoue,
odpowiedzialnym
Za nauczanie w
Europie Hontai
Yoshin ryu —
jednej z niewielu

W listopadzie 1999 roku razem z kilkoma moimi asystentami mieliSmy okazje trenowaé
Hontai Yoshin ryu jujutsu w Helsinkach, stolicy Finlandii. Treningi te byly szczegélne
dlatego, ze prowadzil je mistrz Kyoichi Inoue, syn Tsuyoshi Munetoshi Inoue, 18 soke
Hontai Yoshin ryu jujutsu. Jest on odpowiedzialny za nauczanie Hontai Yoshin ryu w
Europie. Ten pogodny, wtedy piecdziesigcioletni, niski czlowiek wywarl na nas duze
wrazenie. I to nie z racji stosowania ,tajemnych” czy tez super skutecznych technik.
Trening byl bardzo spokojny;. Przez kilka dni na przemian trenowaliémy w trzech grupach
jujutsu oraz bojutsu (hanbo). Sensei bardzo uwaznie przygladal si¢ wybranym przez

siebie osobom — my jako grupa polska takze odczuli$my te spojrzenia”. Ale nie o treningu

cheialem pisaé. Pod koniec seminarium bylo kilka okazji do rozméw z mistrzem Kyoichi.
Mialem zamiar zasypaé go duz3 iloscia pytai ale... skoficzylo si¢ na kilku. W pewnym
momencie mistrz poprosil gospodarza seminarium, Fina Kauko Uokoksa, o przyniesienie
jego torby. Sensei wyciagnal z niej wiele roznych materialéw i czasopism. Podat mi kilka
kartek i powiedzial, ze mam tu gotowe jego odpowiedzi na podobne pytania z wywiadu
przeprowadzonego z nim w Jyvaskyla w Finlandii w marcu 1996. Zapytalem, czy moge
opublikowaé ten material w fachowym czasopismie w Polsce. Wyrazil na to zgode. Po
rozmowach wraz z mistrzem i pozostalymi uczestnikami seminarium udalismy si¢ na
dlugie godziny do finskiej sauny... Ale to juz catkiem inna historia.

Ponizej przedstawiam wigksze fragmenty wywiadu z mistrzem Kyoichi. Za pomoc w
tlumaczeniu dzigkuj¢ Markowi Zasadnemu z Gdyni, koordynatorowi ds. kontaktéw z
zagranica w naszym Centrum.

Eryk Murlowski 4dan Hontai Yoshin ryu

kiedy skonczylem pigtnascie lat, tre-
nuje Hontai Yoshin ryu , a mam juz
lat czterdziesci siedem.

Czy maglby sensei pordwnac trening
w dzisiejszych czasach do treningu
sprzed lat? Czy trening bardzo si¢
zmienil?

W czasach, gdy zaczynatem, nie bylo
wielu trenujacych. Cwiczono przede
wszystkim judo 1 mogg ci¢ zapewnié,
Ze rzucano wOowczas znacznie moc-
niej niz dzisiaj. Sam trening tez byt
inny. Nie rozpoczynalismy od kata,
ale na przyklad od tanto dori. Kiedy
zaczynasz éwiczyé od tanto dori,
zdobywasz doskonala wiedzg o po-
prawnym ruchu. RobiliSmy réwniez
kumite podobne do karate. Robili-
smy tego bardzo duzo.

Dzisiaj uczy si¢ krok po kroku , ale
slyszalem, ze kiedys tak nie bylo.

W Europie trenuje si¢ znacznie wie-
cej niz w Japonii. Ludzie tutaj po-
Swigcaja wigcej czasu na regularny
trening. W Japonii hombu dojo jest
wiasnoscia miasta i éwiczy sie tam
wiele stylow walki, dlatego mamy ra-
czej niewiele czasu, Nasze treningi
odbywajj sie trzy razy w tygodniu —
dwa razy jujutsu i raz bojutsu.

Uwaza sig, ze trzy lata treningu w
Europie to tyle samo co rok treningu
w Japonii . Czy powodem jest fakt,
ze w Japonii sq lepsi nauczyciele?

Sadze ze tak rzeczywiscie jest, po-
niewaz my zwracamy uwage na naj-
wazniejsze punkty w danej technice.
Uwazam jednak, ze japonskie dzieci
uczg si¢ zbyt wielu rzeczy. Japonczy-
Cy uwazajy, ze to, czego si¢ nauczyli
jest absolutnie wszystkim, a jezeli
czegos nie znaja, to probuja si¢ tego
sami nauczyé. Opieranie si¢ wylacz-
nie na wyuczonej wiedzy rodzi nie-
stety brak oryginalnosci. Mlodzi Ja-
ponczycy doskonale potrafia
kopiowac, ale nie mysl3 samodziel-

autentycznych

Nauczajacy mieli dwie drogi do wy-

przedstawicielek

japonskiego

koryu jujutsu,
ktora jest obecna
w naszym kraju
od 1988 roku.

Kiedy sensei rozpoczal nauke budo i
Jjakich sztuk walki sie uczyt?

Bardzo trudno jest powiedzieé, kie-
dy zaczalem nauke, bo robi¢ to pra-
wie przez cale moje zycie, od czasu
kiedy pamigtam. Pamig¢tam, ze w
wieku czterech lat, kiedy bylem
jeszcze w przedszkolu, mdj ojciec,
ktory byl wowczas nauczycielem
judo, zabral nas, swoich synow, ze-
bysmy si¢ pobawili w dojo. Nie
bylo to bezpieczne, poniewaz, bie-
gajac po dojo, moglismy sobie zro-
bi¢ jakas krzywde. Zeby temu zapo-
biec, moj ojciec przydzielal nam
zawsze partnera do ,zabawy”. W
ten spos6b bardzo dobrze nauczy-
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lem si¢ ukemi, poniewaz na samym
poczatku bytem zawsze uke i nie-
ustannie mng rzucano. Whasciwie
judo nauczylem si¢ sam. Po tym jak
zaczalem uczyé si¢ judo, podjzlem
rowniez trening kendo, Bylem
wowczas w trzeciej i czwartej klasie
szkoly podstawowej. Cwiczylem
kendo przez okolo dwa lata, ale od
piatej klasy zajalem si¢ powaznie
nauka judo i nadal to robie.

Czy to prawda, ze cwiczyl sensei
rowniez karate?

Zajmowalem si¢ karate przez rok w
wieku dwudziestu lat, ale niestety nie
mialem czasu na dluzszy trening. Od

boru. Jedni nauczyciele pokazywali
wszystko bardzo dokladnie, robili
wszystko krok po kroku. Inni poka-
zywali jedynie technike. Ktora me-
toda jest lepsza? Trudno powie-
dziec. Mysle, obserwujac dzieci i
mlodych ludzi, ze proces nauczania
oparty na dokladniejszym naucza-
niu jest nieco lepszy, mozna na-
uczy¢ troche wiecej. Mlodzi ludzie
szybko si¢ nudza, jezeli uczy si¢ ich
wedlug starych zasad . Trening musi
byc przez caly czas interesujacy, po-
niewaz dzi$ mlodym ludziom bra-
kuje determinacji.

Czy japoriscy studenci rézniq sig od
europejskich?
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nie. Stalo si¢ to znakiem rozpoznaw-
czym dzisiejszych czasow. Mam jed-
nak wrazenie, ze wy w Europie za-
czynacie mie¢ podobne problemy.

Podobno jednym z problemow
nauczania jest fakt, ze nanczyciel
boi sig, aby jego uczes nie stal sig
lepszy od niego.

Tak, tak jest rowniez w Japonii.

Wiek: temu znajomosé budo byla
sprawg zycia lub smierci. Rozwdj
spoleczeristwa spowodowal, Ze jest
ono dzisiaj niepotrzebne, Jakie
znaczenie posiada zatem budo w
dzisiejszych czasach?

l’rzygulu\\;uuu SWOjego wnetrza i
swiadomosci na rzeczy nieprzewi-
dziane oraz zrozumienie, ze mozesz
pomagac innym. Stary zwrot isaka-
makira oznacza ,teraz jest czas”,
czyli ze musisz dzialac, nawet jezeli
ryzykujesz zycie. I to jest prawidlo-
wy sposob myslenia o budo. Bez
tego budo straciloby znaczenie.

Podczas pokoju budo oznacza rzuca-

nie, uderzanie i zakladanie dzwigni.

Kiedy czujesz bol i kiedy wywolu-
jesz bl u innych, uczysz si¢ czym
on jest naprawde. [ to jest droga sa-
morozwoju. Rozumienie dr()g wy-
wnl}'\mni.‘\ bolu i stosowania
przemocy. W Japonii budo nie jest
postrzegane jako samoobrona. Jest
forma duchowego i psychicznego
rozwoju. Oczywiscie kiedys bylo
tylko sposobem zabijania, ale dzisiaj
jest czgscia kultury.

W feudalnej Japonii istniato bardzo
wiele szkol jujutsu. Dlaczego tak
wiele ?

Kluczem do zrozumienia tej rozno-
rodnosci jest pojecie ichi ryw ippa.
Kiedy soke mial dwoch uczniow, kto-
rzy otrzymywali menkyo kaiden, je-
den z nich zostawal wierny tradycji
szkoly, a drugi zakladal oddziat
szkoly ha albo nawet nowa szkole
ryu. Tych ktorzy zakladali nowe
szkoly, bylo bardzo wielu. To powo-
dowalo niesamowity rozwéj nowych
szkol ryu oraz oddzialow ha.

Na przyklad Ono Ha Ittoo ryu
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Kyoichi Inoue uczgcy dzieci judo.

0znacza, ze pewien czlowiek o imie-
niu Ono studiowal Ittoo ryu i zalo-
zyl oddzial tej szkoly pod nazwa
Ono Ha Ittoo ryu.

Czy moze to oznaczac rowniez, ze
ktos, kto otrzymal menkyo kaiden,
nie chee juz dluzej trenowad jako
uczen i dlatego opuszcza szkolg?

Zgadza sig.

W Europie, jak i na calym swiecie,
jest bardzo wiele szkot jujutsu. Na
przyklad w Finladii jest szkola
Hokuto ryu, a w Szwecji Hokushin
ryu. Jak bardzo réznig sig one od
Jjaporiskiego ryu?

Ja nawet nie styszalem o tej finskiej
szkole. Natomiast szkola Hokushin
ryu charakteryzuje si¢ bardzo silo-
wym wykonywaniem technik. W
szkole tej uzywa si¢ takze niepo-
trzebnych uderzei. Kiedy w Japonii
éwiczymy obrone przed chwytem za
reke, mozemy na przyklad uderzyé i
zrobié gyaku lub tez jakas innj tech-
nike. Przy czym uderza si¢ tylko w
okreslone miejsca. Zupelnie inaczej
jest na przyklad w Anglii. Kiedy tam
cos robig, to bija uke od stop do glo-
Wy, potem rzucajj i znowu bijg. We-
dlug mnie nie ma to nic wspolnego z
rozwojem osobowosci.

Czy sensei nwaza, ze jest to brak
wjot” w jujutsu ¢

Tak jest. Nawet w 1¢ce). To PO prostu
nie ma sensu.

Podczas konferencji jujutsu w
Kanadzie swoje techniki

przedstawialo wiele szkol jujutsn.
Niektore dos¢ dziwne, inne bardzo
ciekawe. Pokaz nage no kata w
wykonaniu Kyoichi sensei i
Mitsuyasu sensei, bez muzyki i tego
calego ,show”, wyglgdal zupelnie
odmiennie od innych...

Jezeli cheesz ozdobic jakas technike
w Hontai Yoshin ryu, mozesz dolz-
czy¢ do niej rozne rzeczy. Mozna na
przyklad dodaé do kata uderzenia i
kopnigcia. To powoduje, ze kata jest
kompletne. Ale w kata s3 rowniez
rzeczy, ktore trzeba trzymaé w ta-
jemnicy ~ nie ma potrzeby, zeby
zdradzaé wszystko. W starym jujut-
su kata zawieraly rozne ukryte zna-
czenia. I tak powinno by¢ zawsze w
kata. Kiedy widzi si¢ je po raz pierw-
szy, nie powinno si¢ od razu wszyst-

kiego rozumieé. Jezeli natomiast
wszystko zrozumiales, to masz do
czynienia z nieprawdziwym kata,
taka nierozwiniety do konca forma.
Nawet najprostsze stare kata zawie-
raly wiele elementow, ktorych zro-
zumienie trwalo czasami wiele lat.
Nasi przodkowie, rozwijajgc stare
kata, bazowali na doswiadczeniach
wielu bitew, pojedynkéw i wlasnym,
cigzkim treningu.

Rowniez aspekt duchowy
europejskich szkot wydaje sig réiny

od japoriskich. Wydaje sig, ze

whasciwe zach

i postgp
zniklo ze szkdl europejskich. Co
sensei o tym sqdzis

Dlaczego wlasciwe zachowanie jest
tak wazne i dlaczego jest ono szcze-
golnie wazne w budo? Poniewaz
uczac tylko jak wygrywaé i jak po-
prawnie uzywacé techniki walki,
ksztalci si¢ jedynie bestie.

To tak jakby wpuscié wilka do mia-
sta. Dlatego stworzono system sem-
pai — kohai, ktéry pozwala na kon-
trolowanie ,dziwnego” zachowania
uczniéw przez kogos z gory. Poste-
pujac zgodnie z nim, zawsze be-
dziesz postgpowac poprawnie, nawet

kiedy ¢wiczysz bardzo niebezpiecz-

ne techniki. No 1 oczywiscie be-
dziesz normalnym czlowiekiem.
Skupianie si¢ wyljcznie na cwiczeniu
technik uwalnia jedynie besti¢. Nie
mozna mie pretensji do dzikiego
zwierzgcia, ale do tego ko je wypu-
scil z klatki. Takie dojo jest czyms
zlym. Niestety i tacy ludzie si¢ zda-
rzaj3. Dlatego mamy reigi.

Czy element ,,do” w sfowie ,budo”™
oznacza droge czynienia z nas
lepszych ludzi ?

Mysle, ze to jest najwazniejsza rzecz
w tym wszystkim. Wszystko zaczyna
si¢ uklonem i konczy si¢ uklonem.
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Jezeli si¢ o tym zapomina, to budo
staje si¢ jedynie szkola robienia wo-
jen. To nie jest zadne budo. My nie
uczymy budo w celu tworzenia ma-
szyn wojennych. Dlatego na przy-
kiad w Europie zajmujemy sig¢ tre-
ningiem Hontai Yoshin ryu, ktory
zespala wszystkich éwiczacych ra-
zem ze soba w dobrym duchu. Jezeli
tak si¢ stanie, to pomigdzy nami nie
bedzie zadnych konfliktow.

Ludzie, ktorzy si¢ nie znaj3, mogs la-
two doprowadzié do konfliktu mie-
dzy sobg, ale jezeli beda wspolnie
éwiczyé, to zapomng o bezuzytecz-
nych myslach. O

Kyoichi Inoue kontruje atak mieczem przy

pomocy hanbo.



